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 あっという間
あ っ と い う ま

に桜
さくら

前線
ぜんせん

も北上
ほくじょう

し、横浜
よこはま

は春
はる

から夏
なつ

へと季節
き せ つ

が駆け巡って
か け め ぐ っ て

いますね。トラック
と ら っ く

も

新年度
しんねんど

をスタート
す た ー と

し早
はや

1
１

ヶ月
か げ つ

が過ぎました
す ぎ ま し た

。新メンバー
し ん め ん ば ー

が加わり
く わ わ り

手狭
て ぜ ま

な事業
じぎょう

所内
しょない

がさらにスペース
す ぺ ー す

がなくなったようにも思えます
お も え ま す

が、荷物
に も つ

の整理
せ い り

や外
そと

作業
さぎょう

を増やす
ふ や す

など工夫
く ふ う

し対応
たいおう

しています。新旧
しんきゅう

メンバー
め ん ば ー

の関わり
か か わ り

も大分
だ い ぶ

落ち着いて
お ち つ い て

きたかな～という印象
いんしょう

です。 

✩新しい
あ た ら し い

活動
かつどう

「ぱど配布
は い ふ

作業
さぎょう

」 

 4
４

月
がつ

より新しい
あたらしい

取り組み
と り く み

としてぱどの

配布
は い ふ

作業
さぎょう

を請負いました
う け お い ま し た

。担当
たんとう

地区
ち く

は

岩崎町
いわさきまち

500
５００

部
ぶ

です。トラック
と ら っ く

から徒歩15
１５

分
ふん

のエリア
え り あ

ですが、坂
さか

が多く
お お く

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

も

兼ねて
か ね て

いるように思えます
お も え ま す

。事前
じ ぜ ん

にチラシ
ち ら し

の折り
お り

や挟み込み
は さ み こ み

の下準備
したじゅんび

をしてリュッ

クに詰め込み
つ め こ み

いざ出陣
しゅつじん

。地図
ち ず

でチェック
ち ぇ っ く

しながら指定
し て い

のお宅
お た く

のポスト
ぽ す と

へ。隔週
かくしゅう

で

すが水木
み ず き

金
きん

で終えなければ
お え な け れ ば

ならないので、

天気
て ん き

は要チェック
よ う ち ぇ っ く

です。 

 

☆歓送
かんそう

迎会
げいかい

開催
かいさい

 

 新メンバー
し ん め ん ば ー

3
３

人
にん

、新スタッフ
し ん す た っ ふ

1
１

人
にん

を迎え会
むかえかい

を開きました
ひ ら き ま し た

。トラック前
と ら っ く ま え

の八
はち

宝
たから

園
その

さんを

貸切りました
か し き り ま し た

。昼 食
ちゅうしょく

を兼ね
か ね

、各自
か く じ

自己
じ こ

紹介
しょうかい

や長所
ちょうしょ

・短所
たんしょ

の披露
ひ ろ う

とあっという間
あ っ と い う ま

の時間
じ か ん

でした。 

 

 

✩休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の様子
よ う す

  

 昼食後
ちゅうしょくご

は各自
か く じ

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

となります。これ

までは手持ち
て も ち

ぶたさ気味
き み

でしたが最近
さいきん

は、

オセロ
お せ ろ

・ トランプ
と ら ん ぷ

・ 読書
どくしょ

等
など

好き好き
す き ず き

に

楽しんで
た の し ん で

笑い声
わらいごえ

も聞こえます
き こ え ま す

。作業、休憩と

メリハリを付け、リラックスすることで午後
ご ご

の活動
かつどう

の活力
かつりょく

につながると良いですね！！ 

✩日直
にっちょく

作業
さぎょう

 

 これまで活動
かつどう

班
はん

という名称
めいしょう

で朝夕
あさゆう

の準備
じゅんび

片付け
か た づ け

を行って
おこなって

いましたが、作業
さぎょう

内容
ないよう

や

時間
じ か ん

・人数
にんずう

を再考
さいこう

した結果
け っ か

変更
へんこう

しました。 

「4
４

時
じ

から日替わり
ひ が わ り

で1
１

人
にん

で行う
おこなう

。ゴミ
ご み

集め
あ つ め

、トイレ
と い れ

掃除
そ う じ

、フキン
ふ き ん

洗濯
せんたく

のみ、他
た

の作業
さぎょう

は皆
みな

で行う
おこなう

」となりました。。 

✩自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の紹介
しょうかい

  ＜ポチ
ぽ ち

袋
ふくろ

＞ 

 今回
こんかい

ご紹介
ごしょうかい

するのは、新型
しんがた

ポチ
ぽ ち

袋
ふくろ

です。写真
しゃしん

右
みぎ

は今
いま

までも販売
はんばい

しているも

のです。写真
しゃしん

左
ひだり

、全体
ぜんたい

を少しカジュアル
か じ ゅ あ る

にアレンジ
あ れ ん じ

してメッセージカード
め っ せ ー じ か ー ど

を

付けて
つ け て

あります。お礼
お れ い

に一
ひと

言添えて
こ と そ え て

、お祝い
お い わ い

等
など

ちょっとしたことにも使える
つ か え る

す

ぐれものです。商品
しょうひん

開発
かいはつ

部長
ぶちょう

？スタッフ
す た っ ふ

S
Ｓ

さんの発案
はつあん

企画
き か く

により商品化
しょうひんか

となり

ました。使用後
し よ う ご

の感想
かんそう

など聞かせて
き か せ て

頂ければ
い た だ け れ ば

幸い
さいわい

です。 



5月 

日 月 火 水 木 金 土 

    

ほっとらんど 

 

会館清掃 

1 

勉強会 

 

② 

 

③ 

憲法記念日 

④ 

みどりの

日 

⑤ 

こどもの日 

⑥ 

振替休日 

7 

会館清掃 

 

8 

勉強会 

Hページ作成 

⑨ 

⑩ 11 

会館清掃 

12 

区役所販売 

スタッフミーティング 

13 

ほっとらんど 

ぱど配布 

14 

会館清掃 

15 

勉強会 

⑯ 

花フェスタ 

⑰ 18 

会館清掃 

19 

区役所販売 

健康相談 

20 

ほっとらんど 

 

21 

会館清掃 

 

22 

勉強会 

Hページ作成 

㉓ 

㉔ 

 

 ㉛ 

25 

会館清掃 

健康診断 

26 

区役所販売 

スタッフミーティング 

27 

 

ぱど配布 

28 

会館清掃 

29 ㉚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

✩販売
はんばい

の様子
よ う す

   

・野菜
や さ い

  続々
ぞくぞく

と野菜
や さ い

の入荷
にゅうか

があります。お客
おきゃく

さんも野菜
や さ い

入荷
にゅうか

の時間
じ か ん

を見計らって
み は か ら っ て

来客
らいきゃく

してい

るようで、入荷
にゅうか

とともにお客
きゃく

さんが次々
つぎつぎ

と来て
き て

います。取り置き
と り お き

希望
き ぼ う

の連絡
れんらく

も多く
お お く

、

リピーター
り ぴ ー た ー

が増え続けて
ふ え つ づ け て

います。 

・卵
たまご

・燻製卵
くんせいたまご

 

   毎週
まいしゅう

月曜
げつよう

か火曜
か よ う

に入荷
にゅうか

しています。定期的
ていきてき

に購入
こうにゅう

して頂いてる
い た だ い て る

お客
おきゃく

さんが多く
お お く

なってい

ます。若
わか

鶏
どり

なので小さめ
ち い さ め

ですが黄身
き み

もしっかりしています。燻製卵
くんせいたまご

はつけたものでなく

しっかり燻製
くんせい

してある本物
ほんもの

です。 

・梅干
うめぼし

  小田原
お だ わ ら

の「曽我
そ が

の梅干
うめぼし

」さんから、シソ
し そ

梅干
うめぼし

、梅干
うめぼし

の2
２

種類
しゅるい

を仕入れて
し い れ て

います。梅干
うめぼし

通
つう

には知られた
し ら れ た

名品
めいひん

です。是非
ぜ ひ

ご賞味
ごしょうみ

下
くだ

さい。  

 

✩編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今年
こ と し

もゴーヤ
ご ー や

栽培
さいばい

の季節
き せ つ

になってきました。昨年
さくねん

はミニゴーヤ
み に ご ー や

がたくさん

実りました
み の り ま し た

。今年
こ と し

のグリーンカーテン
ぐ り ー ん か ー て ん

は実
じつ

の大きい
お お き い

ゴーヤ
ご ー や

に挑戦
ちょうせん

します！日
ひ

よけとともに収穫
しゅうかく

も楽しみたい
た の し み た い

と思います
お も い ま す

。         ＜柏木
かしわぎ

＞ 

☆相談
そうだん

支援室
し え ん し つ

「ハーモニー
は ー も に ー

」開所 

NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほうじん

きてん 内
ない

に相談
そうだん

支援
し え ん

室
しつ

が開所
かいしょ

になりました。制度
せ い ど

が変わり
か わ り

、今後
こ ん ご

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

す

る際
さい

はまず相談支援
し え ん

を受ける
う け る

必要
ひつよう

があります。興味
きょうみ

関心
かんしん

がある方
ほう

はお気軽
お き が る

にスタッフ
す た っ ふ

まで

お問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 


