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 春
はる

本番
ほんばん

、桜
さくら

の開花
か い か

もすぐそこまで近づいて
ち か づ い て

います。巷
ちまた

では、卒業
そつぎょう

、入学
にゅうがく

、就 職
しゅうしょく

、移動
い ど う

等人
などひと

の

動き
う ご き

が活発
かっぱつ

になり春
はる

の息吹
い ぶ き

と相まって
あ い ま っ て

活動的
かつどうてき

になりますね。トラック
と ら っ く

も新年度
しんねんど

を迎える
む か え る

にあたり

2名
めい

の新メンバー
し ん め ん ば ー

を迎えます
む か え ま す

。日中
にっちゅう

活動
かつどう

のスケジュール
す け じ ゅ ー る

や担当
たんとう

を見直し
み な お し

、より良い
よ い

活動
かつどう

を行える
おこなえる

よ

う取り組んで
と り く ん で

行きま
い き ま

す。 

✩２７年度
２ ７ ね ん ど

の活動
かつどう

内容
ないよう

 

 新年度
しんねんど

は例年
れいねん

行って
おこなって

いる作業
さぎょう

に加え
く わ え

昨年度
さくねんど

から新た
あ ら た

に始めた
は じ め た

、 

・チラシ
ち ら し

折り
お り

、ホチキス
ほ ち き す

止め
ど め

 

・ほっとらんどでの販売
はんばい

 

・ぱど配布
は い ふ

 

と新しい
あたらしい

活動
かつどう

が増えて
ふ え て

います。作業
さぎょう

の数
かず

が

増え
ふ え

スケジュール
す け じ ゅ ー る

の把握
は あ く

も大変
たいへん

ですが、

色々
いろいろ

な 作業
さぎょう

か ら 学ぶ
ま な ぶ

こ と も 多い
お お い

と

思います
お も い ま す

。朝のラジオ
ら じ お

体操
たいそう

も恒例
こうれい

になりま

した。体
からだ

をほぐし１日
１ に ち

のスタート
す た ー と

の準備
じゅんび

にします。 

✩新しい
あたらしい

活動
かつどう

 「ほつとらんど」 

 ３月
３ が つ

より、西谷
にしたに

地区
ち く

センター
せ ん た ー

で行われて
お こ な わ れ て

いる販売
はんばい

活動
かつどう

「ほっとらんど」に参加
さ ん か

して

います。曜日
よ う び

ごとに各事業所
かくじぎょうしょ

が参加
さ ん か

してい

て、我が
わ が

トラックは水曜日
すいようび

を担当
たんとう

。10
１０

時
じ

～15
１５

時
じ

にコーヒー
こ ー ひ ー

紅茶
こうちゃ

、クッキー
く っ き ー

などを提供
ていきょう

し

ています是非
ぜ ひ

是非
ぜ ひ

ご利用
ご り よ う

ください。 

 

 

✩メンバー
め ん ば ー

さん紹介 

「３の三乗
さんじょう

と２の五乗はどちらが小さいで

しょう？」朝
あさ

一番
いちばん

から問題
もんだい

を出して
だ し て

くる彼
かれ

は、数学
すうがく

にはかなりの自信
じ し ん

があるようです。

ただ、朝
あさ

から頭
あたま

の体操
たいそう

に付き合って
つ き あ っ て

くれる人
ひと

は中々
なかなか

いないようです。 

✩トラック
と ら っ く

室内
しつない

模様替え
も よ う が え

 

限り
か ぎ り

あるスペース
す ぺ ー す

に、増える
ふ え る

メンバー
め ん ば ー

と作業
さぎょう

。

空間
くうかん

を有効
ゆうこう

利用
り よ う

できるよう物
ぶつ

の配置
は い ち

を工夫
く ふ う

し、みんなの活動
かつどう

がスムースにできるよう

試みて
こころみて

みました。 

✩自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の紹介
しょうかい

  ＜クリップ＞ 

 トラック
と ら っ く

でも数々
かずかず

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

をメンバー
め ん ば ー

が制作
せいさく

しています。今回
こんかい

紹介
しょうかい

する

のは、売上
うりあげ

人気
に ん き

Ｎｏ．１のクリップ
く り っ ぷ

。作り方は、木
き

のクリップ
く り っ ぷ

に色鮮やか
あ ざ や か

な

テープ
て ー ぷ

を貼り
は り

（センス
せ ん す

が問われます
と わ れ ま す

）綺麗
き れ い

にカッティング
か っ て ぃ ん ぐ

。表面
ひょうめん

に水性
すいせい

ニス
に す

を重ね塗り
か さ ね ぬ り

乾燥
かんそう

させラッピング
ら っ ぴ ん ぐ

。裏側
うらがわ

にマグネット
ま ぐ ね っ と

を貼り付
は り つ

けたりと各工程
かくこうてい

を分担
ぶんたん

しながら取り組ん
と り く ん

でいます。大きさ
お お き さ

も大中小
だいちゅうしょう

様々
さまざま

。お買い得
お か い ど く

で～す。 



4月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

ほっとらんど 

2 

会館清掃 

3 

勉強会 

歓迎会 

スタッフミーティング 

④ 

 

⑤ 6 

会館清掃 

7 

区役所販売 

8 

ほっとらんど 

ぱど配布 

9 

会館清掃 

ぱど配布 

10 

勉強会 

Hページ作成 

ぱど配布 

⑪ 

⑫ 13 

会館清掃 

14 

区役所販売 

スタッフミーティング 

15 

ほっとらんど 

16 

会館清掃 

17 

勉強会 

⑱ 

⑲ 20 

会館清掃 

21 

区役所販売 

22 

ほっとらんど 

ぱど配布 

23 

会館清掃 

ぱど配布 

24 

勉強会 

Hページ作成 

ぱど配布 

㉕ 

㉖ 27 

会館清掃 

28 

区役所販売 

スタッフミーティング 

㉙昭和の日 

 

30 

会館清掃 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

✩販売
はんばい

状 況
じょうきょう

   

野菜
や さ い

・・・いよいよ春
はる

野菜
や さ い

が出始めました
で は じ め ま し た

。地元
じ も と

横浜産
よこはまさん

の無農薬
むのうやく

、減
げん

農薬
のうやく

の野菜
や さ い

。品数
しなかず

も豊富
ほ う ふ

に

なり、野菜
や さ い

陳列
ちんれつ

棚
だな

も野菜
や さ い

が覆う
お お う

スペース
す ぺ ー す

が広く
ひ ろ く

なっています。トラック
と ら っ く

の看板
かんばん

商品
しょうひん

で

ある「トマト
と ま と

」も出始めました
で は じ め ま し た

。 

クッキー
く っ き ー

、パウンドケーキ
ぱ う ん ど け ー き

 

   クッキー
く っ き ー

はおよそ10
１０

種類
しゅるい

、パウンドケーキは 3種類
しゅるい

。他
ほか

にラスク
ら す く

とスイーツ類
す い ー つ る い

も

盛りだくさん
も り だ く さ ん

。発注
はっちゅう

が追いつかない
お い つ か な い

ほどの売れ行き
う れ ゆ き

です。 

ドライフルーツ
ど ら い ふ る ー つ

 

   ワイルドブルーベリー 「視力
しりょく

が良く
よ く

なった」とお客
おきゃく

さんの声
こえ

で、スタッフ
す た っ ふ

も購入
こうにゅう

して

食べて
た べ て

みました。老眼
ろうがん

乱視
ら ん し

のスタッフ
す た っ ふ

も確か
た し か

によく見える
み え る

ようになった気
き

がします。気
き

の

せいかどうなのか定か
さ だ か

ではありませんので、興味
きょうみ

あるかたは是非
ぜ ひ

お試し
お た め し

を。ただし効果
こ う か

の

有無
う む

については責任
せきにん

を負いかねます
お い か ね ま す

。(笑
わらい

) 

✩編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

法人
ほうじん

の移行
い こ う

もあり慌ただしく
あ わ た だ し く

もありましたが、新年度
しんねんど

を迎え
む か え

新た
あ ら た

なトラック
と ら っ く

が

出発
しゅっぱつ

します。乞う
こ う

ご期待
ご き た い

。                  ＜柏木＞ 


